
Παραδείγματα οδηγιών (κάποια ονόματα χωρών μπορούν να 

καταργηθούν): 

 

Ταϋλάνδη: Χαιρετίστε με “ουαι”: Τοποθετήστε τις παλάμες μαζί σε μια στάση λωτού, τα μάτια στο 

στήθος σας, τους αγκώνες κάτω, και χαμηλώστε το κεφάλι σας ελαφρώς 

Αίγυπτος: Δώστε μια σταθερή και μακρά χειραψία και κοιτάξτε ευθεία στα μάτια του άλλου 

ατόμου χαμογελώντας 

Φιλιππίνες: Δώστε μια χειραψία και κοιτάξτε προς τα κάτω 

Μαλαισία: Αγγίξτε τα χέρια του άλλου ατόμου και με τα δύο σας χέρια και επιστρέψτε τα 

αγγίζοντας το στήθος σας. 

Ινδία : Χαιρετήστε με ‘νάμαστε’: παλάμες μαζί σαν να προσεύχεστε και αποκλειθείτε ή κάντε 

νεύμα. 

Γαλλία : Φιληθείτε και στα δύο μάγουλα, δύο φορές. 

Μαόρι Νέας Ζηλανδίας : Τρίψτε την μύτη σας, στην μύτη του άλλου. 

Τουρκία (με έναν μεγαλύτερο σε ηλικία): πάρτε το χέρι του ατόμου, φιλήστε την κορυφή του και 

φέρτε το χέρι του ατόμου στο μέτωπό σας.  

Κεντροαφρικανική Δημοκρατία: Πιάστε τα δεξιά χέρια και, στη συνέχεια, αρπάξτε το μεσαίο 

δάχτυλο του άλλου χρησιμοποιώντας τον αντίχειρα και το μεσαίο δάχτυλο. 

Γρενάδα: Χτυπήστε τις γροθιές σας. 

Βέλγιο : Φιλήστε το άλλο άτομο στο δεξί μάγουλο. 



Σιγκαπούρη : Σύρετε τις παλάμες σας ενωμένες προς το στήθος σας και τελειώστε με το χέρι 

πάνω από την καρδιά. 

Κορέα : Χαιρετίστε και χαμογελάστε, αλλά μην κάνετε καμία φυσική επαφή. Μην κοιτάζεστε για 

πολύ ώρα. 

Λατινική Αμερική: Αγκαλιαστείτε σφιχτά (ονομάζεται «abrazo») και απαλά κτυπήστε την πλάτη. 

Ιαπωνία: Υποκλιθείτε ελαφρά από τη μέση, παλάμες στους μηρούς, πόδια ενωμένα. 

Χώρες Μέσης Ανατολής: Χαιρετήστε με το 'salaam': Πείτε 'Salaamu alaykym' (= Ειρήνη επάνω 

σας) και σύρετε το δεξί σας χέρι μέχρι την καρδιά σας. 

Φυλές Θιβέτ : Χαιρετήστε με Tashi Delek και βγάλτε τη γλώσσα σας ;-P 

 


