« »

I'ENIKH EIKONA:

Em\e€te evav nyEtn yia va popecel To UmAe BpayioAL.

O1 nyeteg kat o1 avBpwrot pe vynid aSliopata Bewpovvtatl Waitepa
ONUAVTIKOL OTNV KOUVATOLPA 0O,

Aivete peyaAn eugactn oty 810mta kabe pelovg g ouddag. To
OPeA0G NG opAdag VITEPIOYVEL EVAVTL TOV OPEAOVC TOV ATOUOV.

O1 oyéoelg eivarl e€apetikad onuavtikeg. Eivar emPepAnuevo va unv
A£TeE 1] KAVETE KATL 7TOVL Ba £kave Evav peAog g «AApa» va aiobavetat
aoynua.

Yrtdpyel KAmola poTiuno”n we TPog T0 YUAO OTNV KOVATovpa oag. Ot
avdpeg £xouv HeyaALTepn eveAIEla Ao TIG YUVAIKEG OTAV TTPOKELTAL VA
EMKOLV@VT)OOVUV T VA KAVOLV JIPAYUATA EKTOG AV 0 NYETNG NG opadag

elvan yvvaika.

XAIPETIZMOI:

ITavta va yalpetidete AAAOVG «AAPa» XPTOILOTOIOVTAS TO XAIPETIOUO
«AApaav»: kat o1 §vo avBpwrol apmadovv Tov aAploTeEPO Ppayiova
akp1fog KATH amd Tov aykova (aviifpaylo) yia va Tapakouvijoouvy o
gvag tov aMo. Katda ) Sidpkela tov yapetiopov, meite "Ilag eivan 1
O1KOYEVELA O0V;".

[Tote unv xaipetidete evav un «AApa» (emMOKENTN) e TOV APLOTEPO
Bpaylova. Xpnowormoteite mavta to 6e€l xEpt kal unv to kovvarte. Eav
KAITO10¢ KOUVAEL TO APloTEPO 0Ag XEPL, ONuaivel 0Tt eivatl Buuwpevog e
oag.

O1 yvvaikeg HWropovv va apyxloovv €va YAIPETIOUO HOVO HE Uia AN
yuvaika, aAAQ o1 AvOpeg WITOPOLV va EEKIVI|OOUV XAIPETIOUOUG KAl e

ta 6V0 PUAa. Eival peydAn mpoooAn va omdoel avutog o Kavovag.

WIAOKOYBENTA:

Na elote MTOAD KOVIA O £€vag OTtov GAAO KAl va XPNOIUOTOIEiTE TN
YA®OOQ TOV OWUATOG OTAV LAATE. AyyiETe TOV AyK®OVA T) TOV MU0 TOV

atopov. Eav évag «Aipa» dev 1o kaAvel autd, onuaivel ott Sev oag



ovumtaBel. O1 «AA@a» EKTIUOVV TNV JIPOCWITIKI] ETAPT] KAl TNnV
01KEOTNTA P OAOUC.

e Ayamdate Kal TIHATE TOVG AVRTEPOVS «AApa». 'Otav Bplokeote oe pia
ouada, oag apeoel va AATE yid TNV okoyeveld oag. [Tavta emtpenete
o€ &va avMTEPO ATOUO va Nynbel Tng ouvoutAiag.

e Edav eiote 0og pa ovvopAia kol €va VEO TTPOOWIO E10EPYETAL OTNV
oudada, mpemel va otabel kel kAl va TEPIUEVEL VA TTPOCKANDEL oTnv
opada amod evav «AApa».

e Eiote moA) prAikoi o€ 000VG AKOAOLBOVY TOUE KAVOVES 0.

EMIIOPIO:

e AyamdaTte va OUAAEYETE KA1 va avTadaooete "ouvdetnpeg” mov eival to
vopopd oag. A@ov KAVETE MIKPES OLNTNOELG, (NTNOTE VA KAVETE
eumoplo  "ovvdetpwv'. Oflete va mapete 000 TO  SuvaToOv
neploootepovg  "ovvdetnpeg"  tov  i6ov  otvdh.  Eumopeleote
"oguvlempeg” MNTOVTAG QTA®G a0 €vav aAAo  «AApa» va To
avtaragel. O1 «AApa» Ba avtaAAAooovY TAVTA UE Evayv AAO «AApa»
eav o évag dabeter avtov (tov ovvdetnpa) mov BEAet o AAAOG.

e Ot «AA@a» ayasmolv va KoouoUV Toug €AVTOVg Toug pe "ouvletrpeg”
KAl AyastovV va LAAVE Yl T0o0vg "ouvoeTrpeg” €Xouv.

e Ot «<AA@a» eumopevovtal "ovvleTnpeg” He TOVG EMOKENTEC LUOVO AV
TOVG XAIPETOVV OWOTA. AlAPOPETIKA, 0 «Alpa» Oa ayvonoet tov
EMOKETTN Kt Ba poyel.

e «Mmna ®a Mma» ot YA\wooa Twv «AApa» onuaivel "o matepag oov dev
£xel katoikeg." Avtn eival pa tepaotia mpoofoAr. Ot «AApa» Sev Ba

LAODV 0€ KAVEVAV TTOV TOUG TO AEEL AUTO.



